
Hvordan finne BH-størrelsen din?
A.	 Brystbåndstørrelse
Mål først fra midten på brystet, under det gjenværende brystet til midt bak 
på ryggen (diagram A) Deretter dobler du dette målet og finner lengden på 
brystbåndet (dette er målet under bysten som vist på bildet).

B.	 Cupstørrelse
Mål fra midten av brystet over bysten, til midt bak på ryggen, men det må 
gjøres der hvor det gjenværende brystet ditt er størst (diagram B)
Doble tallet, og du får målet over bysten og rundt for å finne cupstørrelsen. 

Badetøystørrelser
For å være sikker på å finne den størrelsen som passer best, finnes de fleste 
av våre badedrakter og bikinier i forskjellige cupstørrelser. De fleste 
modeller er tilgjengelige i enten B eller C-cup, og et lite utvalg er tilgjengelig i 
A og D-cup.

Eks:
Brystbåndstørrelse:
Mål tilsvarende 37 cm.  37 x 2 = 74 Båndstørrelsen er 74 cm 

Cup størrelse:
Målet er 45 cm. 45 x 2 = 90
Bh størrelse:
74 cm under bysten og 90 cm over bysten, gir en bh-størrelse på 75B.



AA 75-77 80-82 85-87 90-92 95-97 100-102 105-107 110-112 115-117 120-122 125-127 130-132

A 77-79 82-84 87-89 92-94 97-99 102-104 107-109 112-114 117-119 122-124 127-129 132-134

B 79-81 84-86 89-91 94-96 99-101 104-106 109-111 114-116 119-121 124-126 129-131 134-136

C 81-83 86-88 91-93 96-98 101-103 106-108 111-113 116-118 121-123 126-128 131-133 136-138

D 83-85 88-90 93-95 98-100 103-105 108-110 113-115 118-120 123-125 128-130 133-135 138-140

E 85-87 90-92 95-97 100-102 105-107 110-112 115-117 120-122 125-127 130-132 135-137 140-142

F 87-89 92-94 97-99 102-104 107-109 112-114 117-119 122-124 127-129 132-134 137-139 142-144

G 89-91 94-96 99-101 104-106 109-111 114-116 119-121 124-126 129-131 134-136 139-141 144-146
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63-67 68-72 73-77 78-82 83-87 88-92 93-97 98-102 103-107 108-112 113-117 118-122

88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124 124-128 128-132 132-136
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